











Bijdragen aan een mooier leven
ﬁtale (Lim)burgers gaat over mensen. Mensen die zich lekker willen voelen, die vitaal willen zijn of blijven. Zij willen een
bijdrage leveren aan de maatschappij en werk hebben dat betekenis heeft. Ze willen tijd hebben voor familie en
vrienden, en ook zo nu en dan alleen maar zichzelf. Zij ontmoeten graag andere mensen bij het uitvoeren van hun

hobby’s en in hun vrije tijd.

Hoe logisch dat ook lijkt, het lukt je lang niet altijd om zo te leven dat je je vitaal voelt. Gedragsverandering is niet
makkelijk. Soms heb je daar hulp bij nodig. Want hoe doe je dat, een vitale leefstijl aannemen? Een leefstijl die bij je
past, die vol te houden is en die goed is voor mens, dier en omgeving? Binnen Vitale (Lim)burgers willen we mensen

helpen om die stap te maken. Ook, of misschien wel vooral, als het tegenzit. Veranderen doe je met vallen en opstaan.

Contact
/\/oor algemene vragen kun je een mail sturen naar info@vitalelimburgers.nl. Je kunt ook rechtstreeks contact op-
nemen met een van de geassocieerde lectoraten die in deze brochure worden genoemd. Die contactgegevens vind je

op www.zuyd.nl/onderzoek.

Deze brochure beschrijft de situatie zoals deze is in december 2020. De wereld is voortdurend in ontwikkeling, daar-
door is de informatie die hier wordt gegeven slechts een momentopname. Voor het laatste nieuws kun je terecht op

www.vitalelimburgers.nl
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